
Merkmale des Konstruktiven Journalismus 
Zusammengestellt von Susanne Wolf (https://susanne-wolf.com/)  
 
 
1. Zukunftsorientiert 
Wie kann es weitergehen? Was nun?  
 
2. Lösungsorientiert 
Es werden mögliche Ansätze zur Lösung und Vermeidung von Problemen diskutiert. 
 
3. Nicht immer existieren fertige Lösungen 
Es geht darum, die richtigen Fragen zu stellen und neue Perspektiven auszutesten, 
um so einen Schritt in Richtung möglicher Lösungen zu gehen. 
 
4. Ursachenforschung 
Der Konstruktive Journalismus verschließt nicht die Augen vor den Problemen der 
Welt, sondern begibt sich auf Ursachenforschung und fragt verstärkt nach dem 
»Warum« hinter Problemen.  
 
5. Neue Einsichten vermitteln 
Konstruktiver Journalismus stellt persönliche und gesellschaftliche 
Herausforderungen nicht als unabdingbare Tatsachen dar, sondern als temporäre, 
änderbare Zustände. 
 
6. Konstruktiver Journalismus ist nicht einfach positiver Journalismus 
...sondern durchaus kritisch und investigativ. Zusammenhänge und Hintergründe 
werden beleuchtet sowie mögliche Lösungen diskutiert. 
 
7. Kein Entweder-Oder 
Zitat Ulrik Haagerup („Constructive News“): „Sehen wir die Welt mit beiden Augen 
oder nur mit dem Auge, das die beste Geschichte kreieren will?“ 
 
 
Folgen der negativen Berichterstattung 
Stress, Zynismus, Hoffnungslosigkeit, Passivität und Hilflosigkeit. 
Nachrichten-Konsument*innen fühlen sich von der Vielzahl der dargestellten 
Probleme überfordert. Sie verlieren den Glauben, selbst einen Beitrag zur 
Verbesserung leisten zu können.  
 
 
 
Linkliste 
 
Österreich 
http://www.dieoption.at/ 
http://mutmacherei.net/neu-hier/was-wir-machen/loesungsorientierter-und-
konstruktiver-journalismus/ 
https://susanne-wolf.com/ 
 
Deutschland 
https://perspective-daily.de/debatte_konstruktiverjournalismus 
https://perspective-daily.de/konstruktiver_journalismus/definition 
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http://www.peace-counts.org/ 
http://enorm-magazin.de/ 
https://www.brandeins.de/ 
http://www.wiwo.de/technologie/green/ 
http://www.lebensart-verlag.at/loesungsorientierter-journalismus 
http://www.deine-korrespondentin.de/ 
http://goodimpact.org/ 
http://www.zeit.de 
http://www.taz.de/ 
 
Englischsprachige Seiten 
http://solutionsjournalism.org/ 
https://www.constructivejournalism.org/ 
https://thecorrespondent.com/ 
 
Buchtipp: 
Constructive News, Ulrik Haagerup 
http://www.constructivenews.eu/ 
 
Ignoranz Test von Hans Rosling 
http://www.spiegel.de/quiztool/quiztool-62775.html 
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